
Plan leczenia astmy  — do wypełnienia wspólnie z moim lekarzem

Nazwisko i imię pacjenta Waga Data urodzenia Szczytowy przepływ wydechowy 

Nazwisko lekarza/placówki pierwszego kontaktu Telefon 

Primary Care Clinic Name 

Czynniki wywołujące objawy 

Jeśli masz pytania lub problem zdrowotny, zadzwoń pod numer 1-800-973-6792 i
porozmawiaj z pielęgniarką w Your Healthcare Plus. Osoby korzystające z urządzeń TTY

mogą skontaktować się z pielęgniarką pod nr. 1-888-317-2697. 

Stopień zaawansowania astmy

Strefa zielona
„Do przodu! Droga wolna!”

Szczytowy przepływ wydechowy
(80-100% maksimum dla danego pacjenta)

• Łatwe oddychanie

• Zabawa, praca i sen bez 

objawów astmy

W STREFIE ZIELONEJ należy codziennie przyjmować następujące lekarstwa/lekarstwo:

Lekarstwo/lekarstwa kontrolujące Dawka

Używana tuba (spejcer) 

Jeśli jest to konieczne, zażywaj następujące lekarstwo 10-20 minut przed uprawianiem
sportu, ćwiczeniami lub wszelkimi innymi czynnościami wymagającymi wysiłku.

Strefa żółta
„Uwaga…”

Szczytowy przepływ wydechowy
(50-80% maksimum dla danego pacjenta)

• Łatwe oddychanie

• Kaszel lub świszczący 
oddech

• Ucisk/ból w klatce pier
siowej

W STREFIE ŻÓŁTEJ należy codziennie zażywać lekarstwo/lekarstwa kontrolujące ze
STREFY ZIELONEJ oraz następujące lekarstwo/lekarstwa zapobiegające zaostrzeniu się
objawów astmy:   

Lekarstwo/lekarstwa łagodzące Dawka

Jeśli zaczynasz odczuwać objawy przeziębieniowe, zadzwoń do swojego lekarza nim
zaczniesz przyjmować steroidy doustne.

Strefa Czerwona
„STOP! Alarm medyczny!”

Szczytowy przepływ wydechowy
(poniżej 50% maksimum dla danego pacjenta)

• Lekarstwa nie pomagają
• Nozdrza są szeroko

otwarte 
• Duszności, szybki oddech
• Problemy z chodzeniem
• Problemy z mówieniem
• Uwidacznia się zarys 

żeber

W STREFIE CZERWONEJ przyjmujesz lekarstwa/lekarstwo dla strefy czerwonej i
NATYCHMIAST dzwonisz do swojego lekarza! Zażyj te lekarstwa nim skontaktujesz się
ze swoim lekarzem. Jeśli objawy nie ustępują i nie możesz skontaktować się ze swoim
lekarzem, natychmiast udaj się do szpitalnego oddziału pomocy doraźnej lub zadzwoń
pod nr alarmowy 911.

Dawka lekarstwa/lekarstw łagodzących

Adaptacja na podstawie zgody wydanej przez Wydział Zdrowia Stanu Illinois.
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Używaj szybkodziałającego leku łagodzącego w inhalatorze (dwa-cztery wdechy) co 20 minut nie dłużej niż przez 1 godzinę
lub użyj jednokrotnie nebulizera.  Jeśli objawy nie ustępują po 1 godzinie, nie wracaj do STREFY ZIELONEJ, zastosuj się
do wskazówek dla STREFY CZERWONEJ. Jeśli jesteś w STREFIE ŻÓŁTEJ dłużej niż 12-24 godziny, zadzwoń do swojego
lekarza. Zadzwoń do swojego lekarza, jeśli problemy z oddychaniem zaostrzają się.


